
Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dal lunedi al venerdi dalle ore 8:30  alle ore 14:30

I menu potrebbero subire variazioni

crema di zucca minestra di verdure insalata verde

(7a)

formaggi misti crostata di formaggi e verdure Pasta integrale con salsa 

(7a;) (1a;3a;7a;9a) di pomodoro e zucchine

patate al vapore fagiolini in insalata (1a;7a;)

Pak choi stufato

kiwi ricotta con frutta

Arance (7a)

Insalata verde insalata mista bastoncini di verdure

pasta integrale alla risotto ai piselli bocconcini di pollo impanati

(1a;3a;4a) bolognese (manzo) (7a) (1a;3a;7a)

(1a;9a;12a) crema alla vaniglia orzo al vapore

insalata di cavolfiori (7a;3a) bietole al vapore

al prezzemolo Purea di frutta cruda 

cake al limone mela

(1a;3a;7a;8b)

Insalata foglia mista Insalata mista insalata verde

Polpette di manzo impanata di pollo frittata di verdure

(1a;3a;7a) (1a;3a;7a) (3a;7a;9a)

orzo al vapore patate bollite patate prezzemolate

Patate al forno cime di rapa al forno finocchi al forno

kiwi pera uva

insalata mista bastoncini di verdura cruda

pizza con verdure brasato di manzo

(1a;7a) (9a;12a)

polenta integrale

gelato vaniglia zucchine al forno

con salsa di prugne

purea di frutta mista (3a;7a) mandarini

minestrina in brodo insalata verde Insalata mista 

Polpette vegetariane filetto di merluzzo al forno

(1a;3a;6a) (1a;3a;7a;6a) (4a)

Fagiolini in umido Riso al vapore quinoa al vapore

carote al forno cavolo rapa al forno giardiniera di verdura

caco vaniglia crostata con marmellata di Stella di pandoro 

albicocche (1a;3a;7a) (1a;3a;7a)

Provenienza carne: Provenienza pesce: Formaggio grattugiato:

Manzo, maiale  = Svizzera, Italia, Salmone =  Scozia, Norvegia, Danimarca, Allevamento Il formaggio da noi usato   

vitello Germania, Francia Passera=FAO27, N.Zelanda, Reti da traino contiene latte, ma è 

Pollo/Tacchino  = Svizzera, Italia, Merluzzo bastoncini=FAO61,oc.Pacifico, naturalmente privo di lattosio.

Germania, Francia S.Pietro=Francia-NuovaZelanda , Reti da traino

Tonno scatola= FAO61, oc.Pacifico

Merlano in pastella=N.Zelanda, Pesca sostenibile

inverno settimana 2  inverno settimana 3 inverno settimana 4

          MENU DI DICEMBRE 2025

dal 01 al 05 dicembre dal 09 al 12 dicembre dal 15 al 19 dicembre dal 22 al 23 dicembre
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Insalata mista

(1a;3a;7a)

inverno settimana 1

insalata mista

Pasta integrale alla crema 

di broccoli

(1a;7a;9b;12b)

yogurt con salsa di lamponi

(7a)
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insalata verde

Filetto di merluzzo impanata 

Riso al vapore

Gnocchi alla romana

(1a;9a)

Crocchette di tofu al forno
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