| menu potrebbero subire variazioni

MENU DI APRILE 2026

Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dal lunedi al venerdi dalle ore 8:30 alle ore 14:30

dal 01 al 03 aprile
Primavera 3

dal 06 al 10 aprile

dal 13 al 17 aprile
primavera 4

dal 20 al 24 aprile
primavera 5

dal 27 al 30 Aprile
primavera 6

Insalata mista

Insalata verde con semi

Insalata verde con

Insalata mista con frutta fresca

oleaginosi frutta oleaginosa
— Pasta pomodoro e ricotta Pasta integrale con Lesso di manzo Risotto alla parmigiana
B (1a;7a) pesto di zucchine e mandorle Purea di patate (7a)
§ (1a;7a;8a) Sedano rapa e carote
al vapore Crema agli agrumi
Banana Ricotta con frutta (7a;9a) 3a;7a)
(7a) Mela
Insalata verde Bastoncini di verdure Insalata di fagiolini al basilico |insalata mista
— Arrosto di vitello Petto di pollo impanato Polenta integrale con Arrosto di tacchino
S Patate al forno (1a;3a;7a) Formaggi misti (12a)
E Broccoli verdi Orzo al vapore (7a) Patate al rosmarino
g (12a) Melanzane al forno Lattuga romana brasata
(1a) Kiwi
Pera Crostata di albicoche Frutta cotta alla vaniglia
(1a;3a,72a;8b) (3a;7a)
Insalata verde Insalata mista Insalata mista Crema di verdure Pinzimonio
& |Fil.di merluzzo Bordolese Gnocchi alla romana Fil.di S.Pietro al forno Cannelloni di magro gratinati  |Bocconcini di pesce
'ﬂ Patate bollite Bresaola Riso bianco (1a;3a;7a:9b) Grano viola
8 Zucchine (1a;3a;7a) Carote e piselli Fagiolini verdi
E (1a;3a;4a;7a) Verdure miste (4a) (1a;4a;12a)
= |Ricottin alla frutta
(7a) Crema al caramello Macedonia Yogurt alla frutta Pera sciroppata
(7a) (7a)
Insalata di fagiolini Insalata verde e barbabietole |Insalata mista con fagioli Insalata mista ricca Insalata verde
Sminuzzato di tacchino Bastoncini di merluzzo Gnocchi di patate Pizza margherita con verdure |Tortellini di magro alla salvia
E (1a;7a;12a) Riso integrale con crema agli asparagi e grana  |e ricotta (1a;3a;7a)
8 Polenta integrale Coste (1a;3a;7a;8b) (1a;7a;9a)
® |Carote al vapore (1a;3a;4a)
Sorbetto al limone Arance
Mela golden Pesche sciroppate pera
Insalata verde e pomodori al |Insalata verde Insalata mista Brodo di verdure con
basilico crostini
5 Polpette vegetariane Filetto di salmone alla salvia  |(1a;7a)
E Crespelle alle verdure Con cous cous integrale e zucchine Torta salata con uova sode
E (1a;3a;7a;9a) Insalata di cabis rosso e bianco Spinaci saltati € spinaci
> (1a;3a;6a;9a) (4a) Carote al forno
Ananas fresco Fragole Ananas (1a;3a;7a)

Frutta mista

Provenienza carne:

Manzo, maiale

vitello

Pollo/Tacchino

= Svizzera, ltalia,
Germania, Francia
= Svizzera, Italia,

Germania, Francia

Provenienza pesce:

Salmone = Scozia, Norvegia, Danimarca, Allevamento
Passera=FAO27, N.Zelanda, Reti da traino

Merluzzo bastoncini=FAO61,oc.Pacifico,
S.Pietro=Francia-NuovaZelanda , Reti da traino

Tonno scatola= FAO61, oc.Pacifico

Merlano in pastella=N.Zelanda, Pesca sostenibile

Formaggio grattugiato:

contiene latte, ma &

Il formaggio da noi usato

naturalmente privo di lattosio.




